
ΘΕΜΑΤΙΚΑ ΠΕΔΙΑ ΚΑΙ ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ 

• Φυσιολογία – Επίδραση της Εργασίας στο Ανθρώπινο σώµα  

1. Μυοσκελετικό Σύστηµα & Φυσιολογία του Μυός 

2. Κινητικός Έλεγχος και Κινητική Συµπεριφορά  

3. Εργασία και Καρδιαγγειακό Σύστηµα  

4. Ενδοκρινικό σύστηµα και εργασία  

• Επιστήµη της Εργονοµίας – Εργονοµικοί Παράγοντες 

1. Εισαγωγή στην Εργονοµία – Εργονοµικοί Παράγοντες Κινδύνου 

2. Μηχανισµοί κακώσεων κατά την Εργασία  

3. Πρόληψη τραυµατισµών και φροντίδα κατά την εργασία  

• Επαγγελµατική Εµβιοµηχανική – Μέθοδοι Αξιολόγησης 

1. Βασική Επαγγελµατική Εµβιοµηχανική  

2. Μέθοδοι Εµβιοµηχανικής  Αξιολόγησης  

3. Εφαρµοσµένη επαγγελµατική Εµβιοµηχανική  - Εργονοµία 

4. EMG – γωνιοµετρία – κλισιοµετρία   

5. EMG  και Stress  

• Εργονοµική Ανάλυση  

1. Μέθοδοι Εργονοµικής Παρατήρησης  

2. Εργονοµική Ανάλυση οθονών και βίντεο ηλεκτρονικών 

3. Συνειδητές δράσεις κατά την Εργασία 

4. Ψυχοκοινωνικά µοντέλα και εργασία 

5. Stress στο χώρο εργασίας 

6. Συνεντεύξεις µε χρήση Ερωτηµατολογίων  

7. NIOSH  εξισώσεις ανύψωσης 

8. Εργονοµική ανάλυση σε σταθµό Η/Υ 

• Εργονοµικές Παρεµβάσεις   

1. Εργονοµικές Παρεµβάσεις  (ατοµικές ) 

2. Εργονοµικές Παρεµβάσεις  (οργανικές-οµαδικές) 

• Τοµείς Ασφάλειας της Εργασίας  

1. Παρουσίαση της Ασφάλειας της Εργασίας  

2. Καρκινικοί παράγοντες στο χώρο εργασίας  

3. Βιολογικοί παράγοντες στο χώρο εργασίας  

4. Κτηριακές απαιτήσεις και υποδοµές στο χώρο εργασίας  

5. Σήµανση στο χώρο εργασίας  

6. Φωτισµός στο χώρο εργασίας   

7. Εξαερισµός – Κλιµατισµός στο χώρο εργασίας   

8. Ακτινοβολίες στο χώρο εργασίας   

9. Προστασία από τον Ηλεκτρισµό  

10. Θόρυβος στο χώρο εργασίας 

11. Θερµικό περιβάλλον και εργασία  

12. ∆ονήσεις στο χώρο εργασίας 

13. Πυροπροστασία 

14. Χηµικοί παράγοντες στο χώρο εργασίας 

15. Μέσα Ατοµικής Προστασίας 

• Υγεία και Ασφάλεια του εργατικού δυναµικού 

1. Ο ρόλος του Κράτους και άλλων  οργανισµών στην Υγιεινή και 

Ασφάλεια  της  Εργασίας 

2. Γενικές αρχές της Ελληνικής νοµοθεσίας σχετικά µε την Υγιεινή 

και Ασφάλεια του εργατικού δυναµικού 

3. Ο ρόλος του Ιατρού Εργασίας  

4. Επαγγελµατικές παθήσεις  

5. Υγεία και ασφάλεια στο Νοσοκοµειακό Περιβάλλον  

6. Ψυχο-Σωµατικές παθήσεις στο χώρο εργασίας  



• Περιβαλλοντική προστασία - ∆ιαδικασίες ελέγχου και 

επιθεώρησης του χώρου εργασίας 
1. Νοµοθεσία για την Περιβαλλοντική προστασία 

2. Οργάνωση των διαδικασιών ελέγχου και επιθεώρησης του χώρου 

εργασίας  

3. Λίστες Ελέγχου 

4. Καταγραφή και επεξεργασία των δεδοµένων των ατυχηµάτων  

5. Αξιολόγηση Κινδύνου 

 


